
  

 

 

Presseinformation 

 

WILDWASSER Chemnitz e.V. und Bethe-Stiftung  

machen Kindern Mut 

Nach einer erfolgreichen ersten Spendensammlung 

startet WILDWASSER Chemnitz in die zweite Runde 

 

Der WILDWASSER Chemnitz e.V. und die Bethe-Stiftung Essen 

rufen zum zweiten Mal zu einer außergewöhnlichen Spendenaktion 

für Kinder im Erzgebirgskreis auf. Gerade in der dunklen Jahreszeit 

verbinden Kinder und Eltern mit dem Schulweg oft auch Ängste. 

Durch „Mut-Mach-Trainings“ des WILDWASSER Chemnitz e.V. soll 

den Kindern mehr Selbstbewusstsein gegeben und ihnen gezeigt 

werden, wie sie sich gegenüber übergriffigen Erwachsenen oder in 

Gefahrensituationen günstig verhalten können. Die Bethe-Stiftung 

verdoppelt JEDEN gespendeten Euro für diese Aktion.  

 

„Uns erreichen immer mehr Anfragen von Schulen und Einrichtungen 

aus dem Erzgebirgskreis. Wir haben seit März 2010 mit Hilfe der 

Aktion Mensch und der Bethe-Stiftung das Mobile 

Präventionsangebot im Erzgebirgskreis. Um dieses Angebot bis Mitte 

Mai 2013 aufrecht erhalten zu können, benötigen wir noch  

Eigenmittel in Höhe von ca. 30.000 Euro. Wir freuen uns sehr, dass 

uns die Bethe-Stiftung erneut mit einer Spendenverdopplungsaktion 

unterstützt“, so Clara Zimmermann, Vorstand des WILDWASSER 

Chemnitz e.V. Ziel ist es, mit Hilfe von Spenden diese speziellen 

Präventionstrainings für Kinder im Erzgebirgskreis weiterhin 

anzubieten. Eine öffentliche Förderung ist für dieses Projekt nicht 

möglich. „Wir helfen Kindern mit „Mut-Mach-Trainings“ die richtige 

Einstellung zu Alltagssituationen mit Erwachsenen zu finden“, erklärt 

Projektleiterin Sandra Ludwig das Ziel des Trainings. Nicht jede 

Aktion von Erwachsenen ist gleich ein Missbrauch, aber Kindern falle 

es schwer, Gefahr und normale Reaktion zu unterscheiden. So 



  

 

kommt es zu Ängsten, die nicht sein müssten. Selbstbewusste 

Körpersprache und Strategien wie sich Kinder in gefährlichen 

Situationen behaupten können, werden in Rollenspielen erlernt und 

angewendet. Es geht darum, Kindern Mut zu machen und ihnen 

Selbstbewusstsein zu geben. So kann Missbrauch früh begegnet 

werden. Am „Mut-Mach-Training“ können sich Schulklassen, aber 

auch einzelne Kinder beteiligen. Anfragen sind direkt an den 

WILDWASSER Chemnitz e.V. zu richten. 

 

Für dieses Projekt rufen der WILDWASSER Chemnitz e.V. und die 

Bethe-Stiftung aus Köln die Bevölkerung und ansässige 

Unternehmen zu Spenden auf. Jede Spende bis 2.000 Euro, die bis 

31. Januar 2012 zu Gunsten des Projekts des WILDWASSER 

Chemnitz e.V. eingeht, wird von der Bethe-Stiftung verdoppelt. Ziel 

ist es, 5.000 Euro zu sammeln und so 10.000 Euro für die Arbeit des 

WILDWASSER Chemnitz e.V. im Erzgebirgskreis zur Verfügung zu 

stellen. 

„Mit der Verdopplung der Spenden wollen wir auch die Spender vor 

Ort motivieren, sich für den WILDWASSER Chemnitz e.V. und seine 

wichtige Arbeit zu engagieren“, erklärt Stifterin Roswitha Bethe. Ziel 

des WILDWASSER Chemnitz e.V. ist es auch, die mobile 

Präventions- und Informationsstelle im Erzgebirgskreis zu sichern. 

Dort sollen von Gewalt und sexuellem Missbrauch Betroffene 

weiterhin professionelle Hilfe erhalten. „Es ist wichtig, in solchen 

extremen Situationen Menschen zu haben, mit denen man 

vertrauensvoll sprechen kann“, erläutert Clara Zimmermann ihre 

wichtige Arbeit. 

 

Der WILDWASSER Chemnitz e.V. wird bis zum 31. Januar 2012 

intensiv für das Projekt werben. „Wir wollen Kindern Mut machen und 

haben deshalb bereits unsere treuen Spender und Unterstützer auf 

unser Projekt aufmerksam gemacht“, freut sich die 

Selbstbehauptungstrainerin Clara Zimmermann bereits über die 

ersten Spenden. Jede kleine Spende ist bis Ende Januar dank der 



  

 

Bethe-Stiftung doppelt soviel Wert und deshalb sei jeder Betrag auf 

das Spendenkonto 350 400 1096, BLZ 87050000 bei der Sparkasse 

Chemnitz mit dem Vermerk „Bethe-Stiftung“ willkommen.“ 

 

Auch andere Aktionen, wie Sammlungen in Firmen, Vereinen oder 

Gemeinden oder private Spendenaktionen sind sehr willkommen. 

„Dafür stellen wir gern Informationsmaterial zur Verfügung“, hofft 

Sandra Ludwig auf Unterstützung. Sie freut sich auf viele Anrufe 

unter 0371-350534. 

 



  

 

Kontakt für die Presse: 

Clara Zimmermann 

WILDWASSER Chemnitz e.V. 

Kaßbergstraße 22 

09112 Chemnitz 

Tel.: 0371-350534 

Mail: beratungsstelle@wildwasser-chemnitz.de 

www.wildwasser-chemnitz.de 

Spendenkonto:  

Konto:3504001096 

BLZ: 87050 000 

Sparkasse Chemnitz 

Verwendungshinweis „Bethe-Stiftung“ 

 

Die Bethe Stiftung 

 

Seit ihrer Gründung 1996 hat die Bethe-Stiftung bereits über 350 

Projekte im sozialen Bereich gefördert. Förderschwerpunkte der 

beiden Stifter Roswitha und Erich Bethe, sind Hilfen zur Errichtung 

von Kinderhospizen und die Unterstützung von Organisationen, die 

sich gegen Kindesmissbrauch und Gewalt gegen Kinder und 

Jugendliche einsetzen. Die beiden Stifter möchten mit ihrem 

Engagement einen Beitrag für mehr Humanität und Toleranz in 

unserer Gesellschaft leisten. Die Stiftung hat ihren Sitz in Köln. 

www.bethe-stiftung.de 

 


